
RACTAL ALIMENTOS

	����	�	�� �		���
���

2024



Mostaza china (u) ¢750
Romero (rollo) ¢500
Hierba buena (rollo) ¢600
Orégano (rollo) ¢600
Eneldo (rollo) ¢500
Estragón (rollo) ¢600
Espárragos (rollo) ¢2500
Berenjena (u) ¢600
Chile panameño (250g) ¢1000
Chile jalapeño (250g)     ¢1000
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Lechuga verde (u) ¢500
Lechuga roja (u) ¢500
Culantro castilla (rollo) ¢500
Culantro coyote (rollo) ¢500
Cebollino (rollo) ¢500
Perejil crespo (rollo) ¢500
Albahaca (rollo) ¢500
Apio (rollo) ¢500
Acelga (rollo) ¢500
Arúgula (rollo) ¢500
Kale verde (rollo) ¢500
Kale morado (rollo)    ¢500



Zanahoria mini ¢1500
Zuchini mini ¢1500
Escalopín amarillo ¢1500
Vainica mini                     ¢1500
Hinojo ¢1500
Maíz dulce ¢1500
Tomate cherry ¢1500
Radicchio ¢1700
Romanesco      ¢2000
Bandeja mixta                 ¢2000
Arveja china                     ¢2300
Col de bruselas ¢2400
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Plátano verde/mad. (u)   ¢300
Pipas (u)                              ¢500
Papaya (u)                           ¢700
Sandía (u)                           ¢800
Granadillas (5u) ¢1000
Naranja valencia (15u)  ¢2300
Melón (kg)                       ¢1500
Manga (kg)                       ¢1600
Maracuyá (kg)                 ¢1600
Uchuva (1/2kg)               ¢1600
Pejibaye cocinado (1 kg) ¢2500
Mora (1/2 kg)                  ¢2500
Fresa (1/2 kg)                   ¢2500



Champiñón ¢2400
Crimini ¢2400 
Ostra ¢2400
Portobelo ¢2700
Ostra rosa       ¢3200
Shiitake ¢3200
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Aceite de oliva extra 
virgen orgánico

500 ml

¢11200

Aceite de oliva extra virgen 
PDO (Denominación de Origen)

500 ml

¢9750

Ideal para 
cocinar, soporta 

temperaturas 
más elevadas sin 

perder sus 
propiedades

Aceite de oliva Pomace

¢7500

¢13400

1 L

2 L

De Kalamata, Grecia



¢6600

Aceite de Oliva Extra Virgen 
200 ml en spray

c/ albahaca 

c/ trufa

Aderezo Aceite de Oliva 
Extra Virgen

250 ml 

c/ limón 

c/ vinagre balsámico 

¢3850
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Aceitunas Negras 
370 g

c/ chile
c/ ajo
c/ almendra

¢4200

¢4500

¢4700

Con semilla

Sin semilla 

Aceitunas Rellenas
370 g 

Pasta de aceitunas
135 g  

Orgánicas de Kalamata, Grecia
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¢4000
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100% puro
265 ml  

¢7500473 ml 
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PICANTE SUAVE

200 ml

Aceite de oliva poco picante 
ahumado con chile

Chipotle, Pasilla y Guajillo, 
lleva maní y almendras

PICANTE MEDIO

150 ml

Aceite de oliva
picante hecho
con chile seco
Sichuan, ajo, 

tomillo, romero
y pimienta

Chile 
jalapeño, 

chile
panameño
y hierbas
frescas

PURA PAJA

VIEJA´E PATIO VIEJO VERDE

¢4500

¢4000 ¢3500



PICANTE ALTO
150 ml

Chiles Panameño, Jalapeño, 
Ají Peruano, Rocoto, 
Cayenne y Fantasma, 
especias, ajo y limón

X X X

Chiles Panameño, Rocoto, 
Cayenne y Fantasma

EL PISUICAS

Receta con chiles varios: 
muy picante

PIERDEALMAS

MATASANOS
Hecha de chile Carolina Reaper, el 

chile más picante del mundo

¢3500

¢3500

¢3500

¢3500
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Té Verde hojas (125g) 
¢2700

Té Matcha tradicional 
(30g)
¢5000

Té Matcha ceremonial 
(50g)
¢11000

Té Negro (100g)
¢1500

Té Rojo (220g) 
¢3500

Té Verde con Jazmín 
(220 g) 
¢3800

Té Oolong (220g) 
¢3800

Moringa (150g)
¢3200

Jengibre (125g)
¢1500

Rosa de 
Jamaica (100g) 

¢1300Té Chai (50g) 
¢3000
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Orégano molido ¢1200
Romero picado ¢1500
Romero molido ¢1400
Tomillo molido ¢1600
Tomillo hojas ¢1500
Hierbas provenzales ¢2400
Laurel hojas (65g)      ¢950
Laurel molido             ¢1650
Albahaca molida        ¢2125 
Albahaca hojas ¢1800
Culantro semillas ¢1200

Pimienta negra molida ¢1600
Pimienta blanca mol. ¢1900
Pimienta mixta               ¢4150
Achiote polvo ¢800
Ajo en polvo ¢1500
Cebolla en polvo ¢1300
Cebolla escama              ¢1600
Apio polvo/semilla ¢1400
Pan molido                       ¢800
Mejorana hojas ¢1800
Mostaza molida             ¢1100
Mostaza en grano ¢1300



Garam masala ¢4000
Fenogreco mol/grano ¢1100
Anís para pan ¢1500
Anís estrella ¢6400
Nuez moscada molida ¢2200
Comino molido ¢1300
Comino grano               ¢1450 
Canela en polvo ¢1600
Canela astilla ¢4700
Cardamomo mol.         ¢5800
Cardamomo grano       ¢5800

Clavo de olor mol. ¢2200 
Clavo de olor entero ¢2750
Cúrcuma en polvo ¢1300
Curry ¢1400
Sal Himalaya ¢1300
Sal de ajo ¢1000
Sal hierbas y ajo ¢2000
Sal con limón ¢1000
Sal chipotle ¢2000
Paprika ¢1500
Jalapeño molido        ¢2300



Barras cacao 
amargo

110 g  - ¢1600

Chispas
chocolate negro 

o blanco
100 g  - ¢1450
200 g  - ¢2800
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Cacao en polvo
250g  - ¢1800
1 kg - ¢5500

Cacao dulce 
en polvo

250 g  - ¢1500
1 kg  - ¢5000

Semillas de 
cacao 

250 g  - ¢1500

Cacao 
garapiñado

100 g  - ¢1700
200 g  - ¢3200

Nibs de 
cacao

250 g  - ¢3600
500 g - ¢7000Barras 

chocolate 
blanco

200 g  - ¢1600



������ �����
��
����� ����
 �� ���	�

Marañón
500g - ¢6000

Arándanos
500g - ¢6000

Avellanas
500g - ¢6000

Pasas
300 g  - ¢4400

Almendras
100 g  - ¢2000
200 g  - ¢3800



Horchata ¢1500
Crema ¢1500
Pinolillo ¢1500
Resbaladera     ¢1500 
Avena ¢1500
Cebada ¢1500
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�������� Maní Simple/Salado 
Maní picado

Maní mix
Maní con cáscara
Maní garapiñado

125g - ¢1200
250g - ¢2300
500g - ¢3500
1 kg - ¢5100

Girasol
100g - ¢1200
200g - ¢2300
500g - ¢3500

1kg - ¢5000

Calabaza
100g - ¢1700
200g - ¢3300

500g - ¢5000
1kg - ¢9900
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Nuez Pecana
100g – ¢2300 
200g - ¢4500

Almendra entera 
tostada

100g - ¢1550
200g - ¢3000
500g - ¢5200
1 kg - ¢10000

Almendra hojuelas 
100g - ¢1550
200g - ¢3000
1 kg - ¢10800

Nuez Nogal
100g - ¢3000
200g - ¢5800
1kg - ¢9700

Nuez Brasil 
100g - ¢3000
200g - ¢5800



Pistachos
100g - ¢2100
200g - ¢4000

Marañón tostado
100g - ¢2200
200g - ¢4200
500g - ¢8000
1kg - ¢15900

Macadamia
100g - ¢2300
200g - ¢4500
500g - ¢8000

Avellana
100g – ¢2300
200g - ¢4500

Nueces mixtas 
almendra - nogal

marañón
300g - ¢4200
500g - ¢7800
1 kg  - ¢15000



Almendra
125g - ¢1900
250g - ¢3600

Garbanzo
500g - ¢3000
1kg - ¢5800

Yuca
500g - ¢2900
1kg - ¢5700 
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Arroz
500g - ¢1600
1kg - ¢3000

Avena 
500g - ¢3000
1kg - ¢5900

Centeno
500g - ¢3000
1kg - ¢5800

Coco
500g - ¢3800
1kg - ¢7400

Maicena
250g - ¢1000
500g - ¢1800

Integral Trigo
1kg - ¢2000

Afrecho de 
trigo

500g - ¢1400

Masa en polvo
1kg - ¢1600
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Frijoles (Rojos 
o Negros)
1kg - ¢2200

Garbanzos
500g - ¢1600 
1kg - ¢3000

Lentejas
500g - ¢1600
1kg - ¢3000

Quinoa blanca
125g  - ¢1300
250g - ¢2500

Quinoa roja
125g  - ¢1400
250g - ¢2700

Chan
125g  - ¢1400
250g - ¢2700

Chía
125g  - ¢1500 
250g - ¢2800

Amapola
125g  - ¢1450
250g - ¢2800

Linaza 
grano/molida
250g  - ¢1500

Ajonjolí blanco
125g  - ¢1150
250g - ¢2200 

Ajonjolí negro 
125g  - ¢1400 
250g - ¢2700 

Cáñamo 
(pelado)

500g - ¢9300 

Amaranto
125g  - ¢1300 
250g - ¢2500

Avena integral 
250g  - ¢1000 



Pasas rubias
100g - ¢1200
200g - ¢2300

Albaricoque
100g  - ¢1900
200g - ¢3700
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Coco rallado 
125g - ¢1100
250g - ¢2000

Leche de coco
250g - ¢4900

Azúcar de coco
150g - ¢2600

Banano chips
100g - ¢1500
200g - ¢2800

Dátiles
100g - ¢1700
200g - ¢3200

Pasas 
125g – ¢1000
250g – ¢1800

Fruta mixta
100g - ¢2000
200g - ¢3800

Arándanos
100g - ¢1300
200g - ¢2500

Goji
100g - ¢2200
200g - ¢4200

Fresas
100g  - ¢1600
200g - ¢3000



Jengibre
125g  - ¢4650
250g - ¢9200

Piña
100g  - ¢1600
200g - ¢3100

Papaya
100g  - ¢1500
200g - ¢2800

Higos azucarados
4u  - ¢1400
8u - ¢2700

Cereza
125g  - ¢1550
250g - ¢3000

Fruta confitada
250g - ¢1500

Toronja
250g - ¢1600

Naranja
125g  - ¢4700
250g - ¢9200
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¢3200

¢5600

Cremosa
Crujiente

Natural 
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Botella vidrio (360g) ¢3600
Botella vidrio (440g) ¢4000
Envase con panal (377g)       ¢4200
Envase con molinito (377g) ¢4200
Envase con molinito (600g) ¢6500
Botella vidrio (1070g) ¢7000
Botella grande (1540g)           ¢9000
Garrafa (2150g)                      ¢14000
Miel de Mariola (10ml) ¢3000
Polen (50g) ¢3000
Polen (250g) ¢8000



Café Buen Día Gourmet
Tueste oscuro / molido  - ¢4300

Café Pastora
Tueste oscuro o medio / molido  - ¢5300

en grano  - ¢5600

Café Hermosa
Tueste claro / molido  - ¢5600

en grano  - ¢6000

Café Dotarrazú
Tueste oscuro / molido  - ¢5600

en grano  - ¢6000

Café Dota Fresh
Tueste medio / molido - ¢5600

en grano  - ¢6000

Café Reserva Especial
Tueste medio / molido  - ¢6400

en grano  - ¢7000
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Pan Pita
4 unidades
¢2400
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Paninis
4 unidades
¢2000



Bonetes
5 unidades
¢2000

Pan pizza
1 unidad
¢1300



Tradicional

Fetuccini / spaguetti

Vegano
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400g - ¢3000



200g  ¢1600

Integral, espinaca o 
chile dulce

Pappardelle 
tradicional

Fetuccini / spaguetti

400g - ¢3500



Pasta en láminas para 
lasaña / canelones

Ñoquis de Papa

400g - ¢3000

500g - ¢4000



Carne
Pollo

Espinacas-Ricotta
Ricotta-Nueces

Salsa Pesto
100g

Raviolis

48 u - ¢3800

¢2300



”Que tu alimento sea tu medicina”

SERVICIO A DOMICILIO GAM
ENVÍOS POR CORREOS DE COSTA RICA 




