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VERDURAS
ORGANICAS

Lechuga verde (u)
Lechuga roja (u)
Culantro castilla (rollo)
Culantro coyote (rollo)
Cebollino (rollo)
Perejil crespo (rollo)
Albahaca (rollo)

Apio (rollo)

Acelga (rollo)

Arugula (rollo)

Kale verde (rollo)

Kale morado (rollo)

¢500
¢500
€500
€500
€500
¢500
€500

¢500
¢500
¢500
¢500
¢500

- w

O e ®

Mostaza china (u) ¢750
Romero (rollo) ¢500
Hierba buena (rollo) ¢600
Orégano (rollo) ¢600
Eneldo (rollo) ¢500
Estragdn (rollo) ¢600
Esparragos (rollo) ¢2500
Berenjena (u) ¢600

Chile panameiio (250g) ¢1000
Chile jalapeifio (250g) ¢1000



FRUTAS

Platano verde/mad. (u) ¢300

Pipas (u) ¢500
Papaya (u) ¢700
Sandia (u) ¢800
Granadillas (5u) ¢1000
Naranja valencia (15u) ¢2300
Melodn (kg) ¢1500
Manga (kg) ¢1600
Maracuya (kg) ¢1600
Uchuva (1/2kg) ¢1600
Pejibaye cocinado (1 kg) ¢2500
Mora (1/2 kg) ¢2500
MINI VEGETALES Fresa (1/2 kg) ¢2500

ORGANICOS (400g) |

Zanahoria mini ¢1500 (&
Zuchini mini ¢1500 |
Escalopin amarillo ¢1500 ¥AN A
Vainica mini ¢1500 i/
Hinojo ¢1500 5 :
Maiz dulce ¢1500 (HNE.
Tomate cherry ¢1500 /¢
Radicchio ¢1700
Romanesco ¢2000
Bandeja mixta ¢2000

Arveja china ¢2300

Col de bruselas ¢2400




HONGOS

2509
Champindén ¢2400
Crimini ¢2400
Ostra ¢2400

Portobelo ¢2700
Ostra rosa ¢3200
Shiitake ¢3200



ACEITE DE OLIVA

LT DN D DX

De Kalamata, Grecia

Aceite de oliva extra
virgen organico
500 ml

Aceite de oliva extra virgen
PDO (Denominacién de Origen)

500 ml

Aceite de oliva Pomace

ldeal para
cocinar; soporta 1L ¢7500

temperaturas
mas elevadas sin

propiedades 2L 13400




Aceite de Oliva Extra Virgen

200 ml en spray
c/ albahaca
¢6600

c/ trufa

Aderezo Aceite de Oliva

Extra Virgen
250 ml
T &
c/ limon ¢3850 IS

c/ vinagre balsamico



ACEITUNAS

Organicas de Kalamata, Grecia

Aceitunas Negras
370¢g

=D

Con semilla

’em
3709

Sin semilla

¢4500 |

Aceitunas Rellenas
370¢g

c/ chile
c/ ajo ¢4700

c/ almendra

Pasta de aceitunas
135¢g




ACEITE DE
COCO

Extra Virgen
Organico

Prensado en
frio

Para uso
cosmetico y
culinario

100% puro
¢4000 .,
asm ()

265 ml




CHILE MONOLOCO

PICANTE SUAVE
200 ml

PURA PAJA  IZEUY

Aceite de oliva poco picante
ahumado con chile
Chipotle, Pasilla y Guajillo,
lleva mani y almendras

PICANTE MEDIO

150 ml
VIEJA'E PATIO VIEJO VERDE
Aceite de oliva Chile
picante hecho jalapeno,
con chile seco chile
Sichuan, ajo, panameno
tomillo, romero y hierbas
y pimienta frescas




PICANTE ALTO
150 ml

Chiles Panameno, Jalapeno,
Aji Peruano, Rocoto,
Cayenne y Fantasma,
especias, ajo y limon

EL PISUICAS

Chiles Panameno, Rocoto,
Cayenne y Fantasma

¢3500
PIERDEALMAS

Receta con chiles varios:
muy picante

¢3500
MATASANOS

Hecha de chile Carolina Reaper, el
chile mas picante del mundo
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Té Verde hojas (125g) w Té R°J° (2209)
¢2700 P ¢3500

Té Verde con Jazmin

Té Matcha tradicional (220 g)
(309) N ¢3800
¢5000 & =
4 Té Oolong (2209g)
Té Matcha ceremonial m;i ¢3800 :
(509) :
¢11000 Rosa de
. Jamaica (100g)
Té Chai (50g) S
¢3000 Jengibre (1259)
‘ ¢1500

Moringa (150g)

Té Negro (100g)
¢3200

¢1500



CONDIMENTOS (125g)

Pimienta negra molida ¢1600 :
! .e L neela Orégano molido ¢1200
Pimienta blanca mol. ¢1900 2y -
LN 3 Romero picado ¢1500
Pimienta mixta ¢4150 .
: Romero molido ¢1400
Achiote polvo ¢800 : g
: | | Tomillo molido ¢1600
Ajo en polvo ¢1500 : :
Tomillo hojas ¢1500
Cebolla en polvo ¢1300 :
Hierbas provenzales ¢2400
Cebolla escama ¢1600 3 _
i : Laurel hojas (65g) ¢950
Apio polvo/semilla  ¢1400 !
! Laurel molido ¢1650
Pan molido ¢800 .
3 ! Albahaca molida ¢2125
Mejorana hojas ¢1800 ey -
; Albahaca hojas ¢1800
Y 0okaza Toiida R0 Culantro semillas ¢1200
Mostaza en grano ¢1300




Garam masala

e
K s

¢4000

Fenogreco mol/grano ¢1100
¢1500
¢6400

Nuez moscada molida ¢2200

Anis para pan
Anis estrella

Comino molido
Comino grano
Canela en polvo
Canela astilla
Cardamomo mol.
Cardamomo grano

¢1300
¢1450
¢1600
¢4700
¢5800
¢5800

Clavo de olor mol.

¢2200

Clavo de olor entero ¢2750

Cldrcuma en polvo
Curry

Sal Himalaya

Sal de ajo

Sal hierbas y ajo
Sal con limon

Sal chipotle
Paprika

Jalapefio molido

¢1300
¢1400
¢1300
¢1000
¢2000
¢1000
¢2000
¢1500
¢2300



Barras cacao

Cacao en polvo amargo Cacao dulce

250g - ¢1800 110g - ¢1600 en polvo
1 kg - €5500 250 g - €1500
1kg - ¢5000

Semillas de

CACAO
cacao -\\ﬁf . Nibs de
250g - ¢1500 . { SRR . cacao
% 250 g - ¢3600

Chispas Barras 500g - ¢7000
chocolate negro chocolate
o blanco blanco Cacao
100g - €1450 = 7905 - ¢1600  garapinado

200g - ¢2800 152 100g - ¢€1700
.t 200g - ¢3200




Arandanos
500g - ¢6000
Avellanas
500g - ¢6000

Frutos secos
cubiertos con

CHOCOLATE

Almendras
100 g - ¢2000
200 g - ¢3800
Pasas -
300 g - ¢4400

Maranon




BEBIDAS EN
POLVO (250g)

Horchata ¢1500
Crema ¢1500
Pinolillo ¢1500
Resbaladera ¢1500
Avena ¢1500
Cebada ¢1500
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SEMILLAS |

Mani Simple/Salado
Mani picado |
Mani mix
m2 Manicon cascara
Mani garapinado

125g - ¢1200

.  250g - ¢2300

500g - ¢3500

1 kg - ¢5100
Calabaza

100g - ¢1700

200g - ¢3300

500g - ¢5000

1kg - ¢9900
Girasol

100g - ¢1200

200g - ¢2300

500g - ¢3500

1kg - ¢5000



Almendra entera NUECES

tostada
100g - ¢1550 ‘ |
Nuez Pecana
25(())(())9 3 253288 Nuez Nogal 100g - ¢2300
1kg-¢'1oooo 100g - ¢3000 - 200g - ¢4500
4 200g - ¢5800
1kg - ¢9700
Almendra hojuelas .
100g - ¢1550 Nuez Brasil |
200g - ¢3000 100g - ¢3000
: 200g - ¢5800

1 kg - ¢10800



Maranon tostado
100g - ¢€2200

200g - ¢4200
500g - ¢8000
1kg - ¢15900

Macadamia
100g - ¢2300

200g - ¢4500
500g - ¢8000

Avellana
100g - ¢2300

200g - ¢4500

Pistachos
100g - ¢€2100

200g - ¢4000 -

Nueces mixtas
almendra - nogal
maranon
300g - ¢4200
500g - ¢7800

1 kg - ¢15000



Almendra
125¢g - ¢1900

2509 - ¢3600

Garbanzo
500g - ¢3000
1kg - ¢5800

Yuca
500g - ¢2900

1kg - ¢5700

Arroz
500g - ¢1600

1kg - ¢3000

Avena
500g - ¢3000

1kg - ¢5900

Centeno
500g - ¢3000

1kg - ¢5800

Coco
500g - ¢3800

1kg - ¢7400

HARINAS

~ Maicena
250g - ¢1000

5009 - ¢1800

Integral Trigo

 1kg - ¢2000

Afrecho de
trigo
500g - ¢1400

Masa en polvo
1kg - ¢1600



SUPER ALIMENTOS

Frijoles (Rojos
o Negros)
1kg - ¢2200

Garbanzos

5009 - ¢1600
1kg - ¢3000

Lentejas
500g - ¢1600
1kg - ¢3000

Quinoa blanca

125g - ¢1300
2509 - ¢2500
Quinoa roja
125g - ¢1400

2509 - ¢2700

Ajonjoli blanco
125g - ¢1150
250g - ¢2200

Ajonjoli negro
125g - ¢1400
2509 - ¢2700

Canamo
(pelado)
500g - ¢9300

Amaranto
125¢g - ¢1300
250g - ¢2500

Avena integral
250g - ¢1000

Chan
1259 - ¢1400
2509 - ¢2700

Chia
1259 - ¢1500
2509 - ¢2800

Amapola
1259 - ¢1450
250g - ¢2800

Linaza

grano/molida

2509 - ¢1500



FRUTOS SECOS

Coco rallado Azucar de coco Leche de coco
125g - ¢1100 150g - ¢2600 250g - ¢4900
250g - ¢2000

Datiles Pasas Pasas rubias
100g - ¢1700 1259 — ¢1000 100g - ¢1200
200g - ¢3200 250g — ¢1800 200g - ¢2300

Goji Arandanos Banano chips

100g - ¢2200 100g - ¢1300 100g - ¢1500
200g - <4200 200g - ¢2500 200g - ¢2800
Albaricoque Fresas Fruta mixta
100g - ¢1900 100g - ¢1600 100g - ¢2000

200g - ¢3700 200g - ¢3000 200g - ¢3800



FRUTA CONFITADA

Cereza Piha Papaya
125¢g - ¢1550 100g - ¢1600 - 100g - ¢1500
250g - ¢3000 200g - ¢3100 200g - ¢2800
Fruta confitada Toronja Jengibre

250g - ¢1500 250g - ¢1600 ~ 1259 - ¢4650
2509g - ¢9200

Naranja
125g - ¢4700
250g - ¢9200

Higos azucarados
4u - ¢1400
8u - ¢2700




MANTEQUILLA DE MANI | (250g)

Cremosa

Crujiente ¢3200
Natural

MANTEQUILLA DE ALMENDRA
MANTEQUILLA DE MARANON




MIEL Y POLEN DE ABEJAS

Botella vidrio (3609) ¢3600
Botella vidrio (4409) ¢4000
Envase con panal (3779) ¢4200
Envase con molinito (377g) ¢4200
Envase con molinito (600g) ¢6500
Botella vidrio (1070g) ¢7000
Botella grande (15409) ¢9000
Garrafa (21509) ¢14000
Miel de Mariola (10ml) ¢3000

Polen (609g) ¢3000
Polen (2509)

Productos

MACOVA




\\

Café ‘/:’
BuenDin

{Despierta tu vida!

Café Buen Dia Gourmet
Tueste oscuro / molido - ¢4300

Café Pastora
Tueste oscuro o medio / molido - ¢5300
en grano - ¢5600

Café Hermosa
Tueste claro / molido - ¢5600
en grano - ¢6000

Café Dotarrazu
Tueste oscuro / molido - ¢5600
- engrano - ¢6000

Café Dota Fresh |
Tueste medio / molido - ¢5600
en grano - ¢6000

Café Reserva Especial
Tueste medio / molido - ¢6400
en grano - ¢7000




Pan Pita
4 unidades

¢2400

PANES

Paninis
4 unidades




Bonetes
5 unidades

¢2000

Pan pizza
1 unidad
¢1300




Fetuccini / spaguetti

Tradicional Vegano

400g - ¢3000




R ' “ N Pappardelle
T P \\\\tradlmonal

q4 S 200g ¢1600

Integral, espinacao
chile dulce

400g - ¢3500



Pasta en laminas para
lasaina / canelones

400g - ¢3000

Noquis de Papa
500g - 4000




Raviolis Carne
Pollo

48 u - ¢3800 Espinacas-Ricotta
Ricotta-Nueces

Salsa Pesto
1009




SERVICIO A DOMICILIO GAM

ENVIOS POR CORREOS DE COSTA RICA

35-8687 2363-2°

f Fr actal Alimento>

“Que tu alimento sea tu medicina’’





